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Haben Sie in den letzten Jahren N
Erfahrungen mit Psychotherapie gemacht?

Gesprachspartner:innen Gber 67 fur Interviewstudie gesucht

Mit dem Projekt PANAMA mochten wir dazu beitragen, die psychotherapeutische Versorgung im hohen
Lebensalter zu verbessern. Dazu fiihren wir Interviews mit ehemaligen Patient:innen durch. Wir méchten
besser verstehen, wie dltere Menschen Psychotherapie erleben und wie die Therapie wirkt, um dadurch
zukinftigen Patient:innen bestmoglich zu helfen. Wenn Sie

. 67 bis 95 Jahre (und élter) sind,

. die Diagnose einer depressiven Erkrankung erhalten haben,

. deshalb in ambulanter psychotherapeutischer Behandlung waren (d.h. nicht stationar in einer Klinik) &
. diese Behandlung in den letzten 5 Jahren beendet haben,

laden wir Sie herzlich ein, an unserer Studie teilzunehmen.

Wir lernen uns bei einem kurzen Telefongesprach erst einmal kennen und vereinbaren dann einen
Termin fur ein ausfuhrliches Interview an lhrem Wohnort. Wir méchten gerne von lhnen erfahren, wie
Sie die Therapie erlebt haben und ob und wie sie Ihnen geholfen hat. Dabei wird es nicht um die konkrete
Person lhres Therapeuten oder Ihrer Therapeutin gehen; bei wem Sie in Therapie waren, bleibt uns als
Studienteam unbekannt. Dann werden wir Sie noch bitten, zwei kurze Fragebdgen auszufiillen. Der
Termin wird insgesamt ungefahr zwei Stunden dauern.

Fiihlen Sie sich angesprochen? Haben Sie Fragen? Dann freuen wir uns,
wenn Sie telefonisch oder per E-Mail mit uns Kontakt aufnehmen!

lhre Ansprechpartnerin:
Irene Fechau (Psychologin M.A. und wissenschaftliche Mitarbeiterin im Projekt
»PANAMA — Psychotherapie aus der Innensicht alter und sehr alter Menschen«

E-Mail: irene.fechau@medicalschool-berlin.de
Mobilfunknummer: 0178 80 62 388
Projektleitung: Prof. Dr. Eva-Marie Kessler, MSB Medical School Berlin

Gern koénnen Sie entweder direkt mit uns Kontakt aufnehmen oder mit lhrer/m ehemaligen
Therapeuten/in sprechen, damit diese/r uns kontaktiert und wir uns anschlieBend bei lhnen melden
kdnnen. Ihre Teilnahme ist selbstverstandlich freiwillig.
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Mehr Informationen unter https://panama064.wordpress.com




